T Wann: Freitags, 17.04, 24.04.,08.05,1 5.05,22.05.2026

@ Uhrzeit: 07.45-09.00 Uhr
© Ort: YUKO-Zentrum MenschSein - Miinchner Str. 1 - 83624 Otterfing

© 5 Elemente - 5 Termine:
Jede Stunde widmet sich einem der funf Elemente:
Holz, Feuer, Erde, Metall, Wasser

Erlebe die transformative Kraft des Yin Yoga
In meinem Kurs tauchst du ein in die ruhige Welt des Yin Yoga - ideal fur

Anfanger*innen und Fortgeschrittene.

Jede der 5 Einheiten besteht aus:
einer kurzen Meditation zum Ankommen
sanften, tiefgehenden Yin Yoga Ubungen
einer Atemibung und einer abschlieBenden Meditation

Komm vorbei und entdecke die Balance von Kérper, Geist und Seele!

Anmeldung: iber die VHS
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