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Beyond Coaching

-amilien-
aufstellung

(Systemische Aufstellung)

Verstehen, was im
Verborgenen wirkt.

Familienaufstellungen machen
verborgene Dynamiken sichtbar
- in Beziehungen, Familien und
inneren Prozessen.

Emotionale Verstrickungen, alte
Muster und unausgesprochene
Konflikte konnen erkannt und
neu eingeordnet werden.

Anmeldung:
Telefon: +49 (0)163 - 139 69 24
iris.alheidtpehrisch@googlemail.com

www.iris-alheidtpehrisch.com




INnformationen '///Z/

Termine: Was Dich erwartet:

25.07.2026  11.10.2026 Ein geschutzter und vertraulicher

26.07.2026 17.10.2026 Rahmen, in dem Du in einer

10.10.2026  18.10.2026 kleinen Gruppe intensiv begleitet
wirst. Durch traumasensible

Uhrzeit: Aufstellungsarbeit konnen neue
Perspektiven und emotionale

10:00 - 18:00 Uhr Klarheit entstehen — mit Raum fur
Entwicklung und Heilung.

Ort:
Gut zu wissen:

YUKO Zentrum

MUnchner Strafse 18 Bitte komme in bequemer Klei-

3624 Otterfing dung, in der Du Dich wohlfihlst.
FUr Tee, Kaffee und Snacks ist

Kosten: gesorgt. Wenn Du daruber hinaus
etwas Eigenes essen oder trinken

Aufsteller: 225 € inkl. MwSt. mochtest, kannst Du Dir gerne

Stellvertreter: 70 € inkl. MwSt.  Verpflegung mitbringen.

Anmeldung / Fragen:
Telefon: +49 (0)163 - 139 69 24

E-Mail: iris.alheidtpehrisch@googlemail.com

Website: www.iris-alheidtpehrisch.com




Uber mich

Seit Uber 30 Jahren begleite
ich Menschen in personlichen
Veranderungsprozessen -
traumasensibel, strukturiert
und mit tiefem Verstandnis fur
innere Zusammenhange. Im
Mittelpunkt meiner Arbeit
steht nicht die schnelle Losung,
sondern nachhaltige Entwick-
lung, emotionale Klarheit una
ehrliches Verstehen person-
licher Muster.

Schwerpunkte:
Trau.ma— ADHS.
sensibles Coachin
Coaching 5 B
Coaching Systemische

Ausbildung Aufstellungen

Weitere Informationen findest
Du auf meiner Website unter
www.iris-alheidtpehrisch.com.



